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La prescription sociale au  
Carrefour de pédiatrie sociale de Vanier 

 
Ottawa, Vanier – Depuis les sept derniers mois, l’équipe de prescriptions sociales du 
Carrefour de pédiatrie sociale, formée d’employé.es et d’experts en prescriptions 
sociales, travaillent fort à la préparation du lancement de ce nouveau programme pour 
les enfants et les jeunes.  
 
En tant que participant au programme de prescriptions sociales, l’enfant/jeune travaillera 
avec son travailleur.euse sociale pour identifier des pistes d’activités qui répondent à ses 
intérêts et besoins. Ensemble, ils vont créer une prescription sociale – en choisissant soit 
une activité communautaire comme un cours de soccer, d’art ou de bricolage ou des 
leçons de musique par exemple. Leur travailleur.euse sociale va les appuyer pour 
compléter leur prescription sociale en adressant les barrières qu’ils.elles.iels peuvent 
rencontrer.     
 
L’équipe de prescription sociales travaille en partenariat avec Me first, une ressource 
d’éducation et d’information fondée au Royaume-Uni, pour développer des outils de 
communications dans les deux langues officielles, axé sur les jeunes. L’équipe de 
prescriptions sociales a ensuite bénéficié de deux journées de formation Me first portant 
sur les principes fondamentaux de de la communication centrée sur les enfants/jeunes et 
le coaching en santé. 
 
De plus, un programme d’évaluation a été mis sur pied afin d’explorer les expériences 
des enfants, des jeunes et des familles participantes ainsi que l’impact du programme sur 
leur santé et bien-être. L’équipe a également développé un répertoire des ressources 
communautaires et a établi des partenariats communautaires permettant d’adresser les 
barrières financières des familles, offrant des prescriptions gratuites ou à faible coût.  
 



« L’Institut canadien pour les Prescriptions sociales est ravi de voir que le Carrefour de 
pédiatrie sociale de Vanier initie un programme de prescriptions sociales centré sur les 
enfants et les jeunes. En plus d’être un précieux appui pour les familles, nous avons hâte 
aux nouvelles perspectives qu’engendrera ce projet au mouvement des prescriptions 
sociales qui est en effervescence au Canada. » (traduction libre) – Sonia Hsiung, 
Directrice, Santé communautaire, Institut canadien de prescriptions sociales, Croix Rouge 
canadienne.  
 
Au sujet des prescriptions sociales :  

• La recherche démontre que 80-90% de la santé et du bien-être est déterminé par 
des facteurs non-médicaux en liant des personnes à des ressources 
communautaires par l’entremise des prescriptions sociales.  

• La recherche démontre que les prescriptions sociales ont un impact positif sur la 
santé et le bien-être des enfants et des jeunes.  

• Il y a un intérêt grandissant au sujet des prescriptions sociales au niveau mondial, 
avec plus de 25 pays impliqués dans le mouvement de prescriptions sociales.  

• Au Canada, le momentum autour des prescriptions sociales a été amplifié avec le 
lancement du l’Institut canadien des prescriptions sociales en 2022.  

• Par l’entremise de l’Agence de santé publique et le Fonds d’innovation pour la 
promotion de la santé mentale, le Carrefour de pédiatrie sociale de Vanier, en 
partenariat avec CHEO, lance le premier programme de prescriptions sociales 
pour les enfants et les jeunes au Canada.  

 
Merci à notre liste grandissante de partenaires communautaires!  
Arts Vivants et le Centre national des Arts,  le Musée Bytown, le Musée canadien de la 
Nature, l’Université Carleton et le Landon Person Centre for the Study of Childhood and 
Children's Rights, CityKidz, la Ville d’Ottawa, la Société franco-ontarienne de l’autisme, 
Ingenium – Musées canadiens de la Science et de l’Innovation (Musée de l’Agriculture et 
de l’Alimentation du Canada, Musée de l’aviation et de l’espace du Canada, Musée des 
Sciences et de la technologie du Canada), Kids in Camp, Orkidstra, le Réseau des musées 
d’Ottawa, Ottawa Outdoor Gear Library, Ottawa Regional Youth Choir, Ten Oaks Project, 
La porte- Centre pour jeunes, et Il était deux fois. 
 
Information:  

- Carrefour de pédiatrie sociale de Vanier – Prescriptions sociales (information, 
fond, partenaires communautaires etc.) 

- Canadian Institute for Social Prescribing 
- The Me First Health Coaching Model 
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https://fr.cpsv-vsph.com/services-4
https://www.socialprescribing.ca/
https://www.mefirst.org.uk/the-model/#:~:text=Grounded%20in%20research%20the%20Me,and%20encourage%20CYP%2Dcentred%20communication.
mailto:erobertson@cscvanier.com

